
AS NOVAS PERSPECTIVAS 
PARA A NOSSA CATEGORIA!

DENGUE: OS PERIGOS CAUSADOS
PELO MOSQUITO TRANSMISSOR 

Trabalhadores  e  Trabalhadoras  em 
Edifícios... Os últimos tempos têm 
gerado enorme insegurança para todos os 
cidadãos de bem, principalmente para a 
grande maioria dos trabalhadores no 
âmbito do mercado de trabalho. Não 
bastasse a tecnologia que teima em 
substituir a mão de obra humana, a nossa 
diretoria, décadas a fio, vem se dedicando ao 
máximo nessa luta constante contra a 
ganância patronal. E que jamais percamos a 
esperança em dias melhores. As urnas 
optaram por reconduzir para exercer o 
terceiro mandato do principal cargo público 
do País um homem que se destacou no meio 
sindical e que conhece bem o valor do 
trabalho e, principalmente, que se deve 

reconhecer os inúmeros esforços de cada através de incentivos.  É 
por aí que a nossa expectativa cresce, nos dá força e deve ser mantida 
a qualquer custo, sem esquecer de fazer a nossa parte: cumprir à risca 
o dever de fiscalizar cada ato desse governo recém-chegado. Nós, da 
Diretoria do SECAMP, estaremos sempre atentos a tudo e jamais 
deixaremos de apontar qualquer irregularidade que venha a nos 
humilhar, dividir ou tirar os direitos adquiridos pelos 
trabalhadores.Diante dessa nova missão, relembramos o importante 
papel da nossa categoria: unir forças conosco e participar sempre das 
lutas pela sobrevivência de todos.  Sequer sabemos se o pior já 
passou. O que se consegue avaliar, nesse momento de grande 
expectativa, é que as crises econômica e sanitária deixaram 
ensinamentos úteis e que não dá para se viver separadamente da 
política partidária e muito menos da política sindical.Mãos à obra, 
companheiros, sempre com muita saúde e alegrias para todos!   
F r a n c i s c o  d a  R o c h a  –  o  C h i q u i n h o
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A pessoa que foi picada pelo mosquito Aedes aegypti, principal vetor da dengue, 
s e nte  e nt re  v ár i o s  s i ntom a s ,  mu i t a s  d ore s  p e l o  c or p o,  f e bre , 
d or  d e  c a b e ç a ,  n áu s e a s  ou  p o d e ,  a t é  m e s m o,  n ã o  apre s e nt ar 
qualquer sinal da doença, mas estar contaminado. Já o aparecimento
 de manchas vermelhas na pele, sangramento do nariz ou das gengivas, 
dor abdominal intensa ou vômitos persistentes podem indicar a evolução para a 
d e n g u e  h e m o r r á g i c a .  A  d o e n ç a  r e q u e r  c u i d a d o s  e s p e c i a i s  e 
os trabalhadores em edifícios sabem da existência de riscos de contaminação. E 
todo o  cuidado nos  locais  de  t raba lho será  muito  bem-vindo. 
" D e v i d o  a o  c r e s c e n t e  n ú m e r o  d e  c a s o s  e m  c o n d o m í n i o s  d a 
nossa região,  os trabalhadores têm que se precaver ao máximo 
e  t o m a r  t o d o s  o s  c u i d a d o s  n e c e s s á r i o s  p o r q u e ,  p o r 
causa da nossa atividade, ficamos expostos e sujeitos à contaminação" - alerta o 
p r e s i d e n t e  d o  S E C A M P,  F r a n c i s c o  d a  R o c h a ,  o  C h i q u i n h o .
A atual carga de doenças transmissíveis faz da dengue uma ameaça contínua para 
nossa categoria em todo o País. O sindicalista lembra ainda que, "tudo isso nos 
conduz ao alerta máximo, ou seja, tomar as precauções de praxe e também 
acompanhar as informações via imprensa, já que a limpeza não se restringe 
apenas aos edifícios e residências. É importante prestar atenção em possíveis 
focos de água parada no trabalho e em locais com bastante movimento de 
pessoas. E a nossa Diretoria estará sempre atenta para informar e orientar nossos 
representados". Cada sindicato desempenha importante papel neste instante. 
Todas as precauções e recomendações que fizemos visam proteger os 
trabalhadores, familiares e a sociedade como um todo. Cada um fazendo a parte 
que lhe cabe, venceremos essa batalha, além de construir laços ainda mais fortes



Dr. Victor Carvalho Barrio

QUEM TEM FOME, 
TEM PRESSA!

As doações devem ser encaminhadas sempre 
para a sede do sindicato, de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 17h.

SECAMP OFERECE
PALESTRAS E CURSOS 

À CATEGORIA 

em edifícios

Cursos, palestras, reciclagem profissional e 
outros importantes benefícios seguem à 
disposição e gratuitamente para a categoria. 
Nossos representados têm a oportunidade real 
de receber,  por exemplo,  informações 
atualizadas através de profissionais altamente 
qualificados, além de reciclagem - tão 
importante nos dias de hoje.  Essa iniciativa do 
SECAMP tem vários objetivos como orientar a 
todos. De acordo com o presidente Francisco da 
Rocha, o Chiquinho, é fundamental  a 
participação de todos.  “Os assuntos abordados 
influenciam diretamente no dia a dia dos 
trabalhadores e é por isso que  fazemos absoluta 
questão que todos recebam orientações 
atualizadas para que possam prestar serviços de 
melhor qualidade” – explicou. O sindicalista 
lembra que fazem parte do currículo cursos 
preventivos importantíssimos. “Prevenção, 
primeiros socorros e reciclagem compõem os 
ensinamentos que oferecemos à categoria”.   

SE VOCÊ TEM MAIS DE 59 ANOS LIGUE NO SECAMP E CONHEÇA AS VANTAGENS DE ADQUIRIR ESSE PLANO!



ATENÇÃO TRABALHADORES
 EM CONDOMÍNIO

Feliz dia das Mães!
MÃE...palavra pequena, mas com significado infinito!

A ela devemos nossas vidas, os primeiros passos e 
ensinamentos que guardamos para sempre. 

Ser MÃE é expressar o amor de maneira mais completa, 
dar o melhor de si e não esperar nada em troca.

A todas as MAMÃES, os parabéns da Diretoria do SECAMP 
com todo o nosso respeito, admiração e afeto.

O departamento jurídico do sindicato faz alerta quanto a real 
importância da utilização dos equipamentos de proteção - os EPI´s - 
Equipamento de Proteção Individual - na rotina diária dos trabalhadores 
em condomínio. Tanto é fundamental a utilização adequada desse 
material que o sindicato oferece um curso para que todos os 
trabalhadores os utilizem do equipamento com total segurança. E não se 
esqueça de sempre recorrer ao sindicato na falta de qualquer 
equipamento de segurança ou se você perceber alguma deficiência no 
material. O estado correto do equipamento é obrigação do 
setor patronal que, inclusive, deve demonstrar a correta utilização de 
cada item. Caso ainda persista alguma dúvida a respeito desse
i m p o r t a n t e  a s s u n t o ,  p r o c u r e  s u a  e n t i d a d e  s i n d i c a l  e 
f a ç a  c o m  q u e  o s  s e u s  d i r e i t o s  s e j a m  r e s p e i t a d o s .

A IMPORTÂNCIA DA PREVENÇÃO
PARA UMA BOA SAÚDE BUCAL

Com o tempo e a experiência, entendemos que aquele velho ditado 
‘‘prevenir é melhor do que remediar’’ faz todo o sentido. E com a saúde 
bucal não é diferente. Os motivos são vários: a prevenção é mais barata, 
mais simples e indolor do que qualquer tratamento. Mesmo assim, é 
comum que muitas pessoas deixem que os casos sejam agravados antes de 
procurar um bom dentista. Cuidar dos nossos dentes e de toda a boca 
favorece o bem-estar e a autoestima. Assim, ficamos satisfeitas com a 
nossa aparência e com o hálito sempre fresco, sem receio de conversar e 
sorrir nos mais diversos ambientes. Mas muito além questão estética, 
manter a saúde bucal em dia é essencial para não colocar todo o seu 
organismo em risco. As doenças periodontais, por exemplo, além de 
perder os dentes, são capazes de provocar outras complicações, como 
problemas cardiovasculares e diabetes. Inclusive, deixar que a situação se 
agrave tem ainda consequência dores indesejáveis, perda dentária e até 
gastos imprevistos com tratamento odontológicos e médicos. 
Por  i s s o,  é  d a  b om  fi c ar  mais  ate nto  no  d i a  a  d i a  p ar a 
adotar medidas preventivas, como:cuidar da higiene diariamente.

Dra. Valéria 
Carvalhal

DIA 14 DE MAIO



`
TRABALHA NAS CIDADES DE PRAIA GRANDE, MONGAGUÁ, ITANHAÉM E PERUÍBE.

LABI EXAMES

Rua João Ramalho, 574 - Centro
São Vicente/SP CEP: 11310-050
     (11) 3003-2686

ESCOLA DE EDUCAÇÃO INFANTIL 1º PASSO
Rua Paumaris, 150 – Vila TUPI – Praia Grande
     (13) 3494-1300
DESCONTO: Bolsa de 50% para os dois primeiros 
inscritos e para os demais, 30%. 
Os descontos são válidos até o 
final do ano letivo de 2023.

DESCONTO: 20% nas compras com pagamento
a vista e 15% nas compras parceladas 
em até 6x sem juros.  

DESCONTO: 50% nas consulta se a compra do
óculos for realizada somente no mesmo dia, se for 
realizada em outro dia será pago o valor integral.

Você, sindicalizado possui o
Plano Empresarial OSAN

EXAMES COM ATÉ 50%

CONSULTAS A R$ 50

DENTISTAS ATÉ 40%

COLOQUE QUEM QUISER

DESCONTOS EM COMÉRCIOS

ATENDE EM TODA BAIXADA

MAIS UMA PARCEIRIA 

DO SECAMP!

O CARTÃO DE DESCONTOS MAIS FAMÍLIA

(13)97419-3704


